KONTROLUJ SAMA SWOJE PIERSI !

Rak piersi jest najczestszym nowo-
tworem wystepujacym u kobiet. Roz-
wija sie przewainie okofo 50 roku
Zycia, a czestosc zachorowan wzrasta
wraz z wiekiem. Zdarza sie jednak
i u kobiet zupeinie mfodych. Rak
plersi Jest nowotworem w duzym
procencie uleczalnym - warunkiem
jednak jest rozpoznanie choroby
we wczesnym stadium.

DLACZEGO POWINNAS
KONTROLOWAC SWOJE PIERSI ?

Kobiety same wykrywajg wigkszos¢ nowotworow
piersi, czesto jednak juz w zaawansowanym stadium
choroby. Systematyczna samokontrola (samobadanie)
piersi umozliwia wezesniejsze wykrycie raka, a wige
wiedy gdy jest on uleczalny. Oceniono, ze dzigki
samobadaniu mozna by uratowaé od przedwczesnej
Smierci 800 — 1000 kobiet rocznie w Polsce. Jesli
wykryjesz raka w bardzo wezesnym stadium moZesz
nawet uratowad piers.

CZY UMIESZ KONTROLOWAC
SWOJE PIERSI ?

Samobadanie piersi nalezy wykonywaé, poczgwszy od
20 roku zycia, raz w miesigeu, najlepiej w tydzien po
miesigczce, gdy piersi nie sa wrazliwe lub obremiale.
Kobiety, Kidre przeszly okres przekwitania, powinny
wykonywaé badanie w te same dni kazdego miesigca.
Po ukonczeniu 30 lat naleiy zglaszaé si¢ co roku na
badanie piersi przez lekarza, nawet gdy nie odczuwa sig
zadnych dolegliwosci. Kazda kobieta migdzy 35 a 39
rokiem Zycia powinna wykonaé jedngy mammografig
( radiologiczne badunie piersi), migdzy 40 i 49 rokiem
badanie nalezy wykonywaé nie rzadziej niz co 2 lata,
migdzy 50 i 60 — co roku, a powyiej 60 lat — wedlug
wskazan lekarza (na ogdl co 1-1.5 roku).

KIEDY POWINNAS NATYCHMIAST
ZGLOSIC SIE DO LEKARZA ?

Gdy zaobserwujesz nastgpujgce objawy:

@ zmiany w ksztalcie piersi lub ich polozeniu,
np. uniesienie piersi ku gorze,

® zmarszezenie, weiggnigeie skory lub zmiang jej
koloru na piersi,

@ weiggnigcie brodawki sutkowej, zaczerwienienie
lub owrzodzenie, a takze pomaranczowe zabar-
wienie,

® wydzieling z brodawki sutkowej (surowiczg lub
zabarwiong krwig)

® guzek lub stwardnienie, ktdre rozni si¢ wyraznie
swojg konsystencjy od otoczenia,

® powigkszenie wezlow chlonnych pod pachg.

Nalezy podkreslic, ze nie kazdy guzek, stwardnienie
lub zmiany skory sg rakiem, zawsze jednak wyma-
gaja badania lekarskiego. Czgsto sg to zmiany za-
palne lub nowotwory lagodne, a leczenie zapobiega
przeksztalceniu sig ich w nowotwory zodliwe.
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Ryc. 1. Stan przed lustrem
i dokladnie obejrzyvj piersi,
trzymajge  rece  wzdluz
ciala.

Ryc. 2. Powtorz ogledziny trzymajac rgce uniesione
W pdre.

Ryc. 3. Obejrzyj piersi z rgkami mocno wspartymi na

biodrach. W tvch pozycjach zwrid¢ uwage na;

@ zmiany w ksztalcie piersi lub ich polozeniu
(np. uniesienie piersi ku garze),
Zmarszczenia, weiagniecia lub zmiang
koloru skory piersi.

@ wciagniecie, zaczerwienienie, owrzodzenie
brodawki sutkowej, a takze pomaranczowe
jej zabarwicnie.

A2k badac 5

Ryc. 4. Unies zgigty
w lokeiu reke prawg,
potdz 7 tylu glowy, a
lews) reky badaj piers
prawg.

W celu zbadania
piersi lewej unied
zgicty w lokciu lewy {
rgke, poldz  z tylu

glowy, & prawy reky \
badaj lewg piers.

Ryc. 5. Badajyc piersi treymaj palce plasko i lekko
naciskajge, zataczaj kola na piersi, jakby na tarczy zegara
zgodnic 2 ruchem wskazdwek. Zacznij od miejsca, gdzie
moglaby byé godz. 12", zakredl pelne najwigksze kolo,
a nastepnie dwa mniejsze coraz blizej srodka. W trakcie
tego badania zwracaj uwage, czy nic wysigpuje w piersi
guzek lub stwardmenie,
Ktare rdini si¢ wyradnic
swoja konsystenciy

Rye. 6. Zbadaj brodawke sutkows, delikatnie Sciskajac ja
keiukiem i palcem wskazujacym; obserwuj, czy nie
wydobywa si¢ 2 niej wydzielina surowicza lub zabar-
wiona krwig




